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　ごあいさつ
　　　　むすびの森ワーク稲葉・西長野

むすびの森ワーク通信

　令和２年３月２日、就労継続支援Ｂ型事業所「むすびの森ワーク西長野」は開所いたしました。その後、令和
２年７月１日に「むすびの森ワーク稲葉」が開所し、主従一体型事業所として現在に至っています。
　事業所名に「むすびの森」という名前を冠するにあたり、社会の中で生きづらさを抱える方々に私たちがお手
伝いできることを考えたとき、「人と人をむすぶ、人と社会をむすぶ、こころと心をむすぶ」というフレーズが
頭に浮かびました。
　人は一人では生きていけない、支え、支えられ生きている存在であるとよく言われます。ここに集う皆さん
が、地域の様々な方々や企業、仲間とすばらしい結びつきをつくるお手伝いが出来るよう、また、一度きりの人
生の中でむすびの森ワークでのステージが光り輝き、よい経験だったと思っていただけるよう、むすびの森ワー
ク稲葉・西長野スタッフ一同、力を合わせ応援していければと思います。
　むすびの森ワークの立ち上げからご支援をいただいているオーナー様をはじめ、地域の皆様、関係者の皆様に
日々感謝し、地域で必要とされる事業所を目指していきたいと思います。
　開所してようやく3年、まだまだ至らないところも多々あるかと存じますが、ご指導・ご鞭撻のほど何卒よろし
くお願い致します。

　　　　管理者　　髙野　和彦
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色々な作業に取り組んでいます。輝いていますね。働く姿
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おまけ（R3入所式）

ゴルフボール研磨



土曜活動

研修旅行

色々な場所に出かけたり、映画鑑賞やカラオケも♪

R2飯縄・戸隠　R3黒姫・小布施　R4諏訪　見学や体験をしました。

戸隠地質化石博物館 黒姫童話館
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飯山菜の花



むすびの森ワーク稲葉の紹介

むすびの森ワーク稲葉は、白をベースとした清潔感のある建物です。近隣にはサンマリーン長野や犀陵中学校などがある穏や
かな住宅街の中にあります。現在19名の方々が働かれています。
　日々、皆さん様々な思いを持ち寄り、毎日にぎやかなエネルギーにあふれています。朝はラジオ体操をしてから作業分担を
確認し一日が始まります。
　主なお仕事はアパート共用部清掃、退去清掃、エアコンクリーニング、洗車作業です。館内作業には、ゴルフボールの研
磨、パッケージングや検品などの受託作業があります。その他、農業（🌶八幡屋礒五郎さんの唐辛子契約栽培や野菜の多品目
栽培をしています。収穫期には毎日、畑に通います。）・除草・側溝清掃・熱中症対策袋やしめ縄の作製など、地域や社会と
のつながりのあるお仕事に取り組んでいます。　
　仕事や仲間との関係など壁にぶつかるときには、課題を見つめ、考え、工夫し乗り越えていけるようがんばっています。時
には、仲間からのアドバイスや励ましの声が聞こえてくることもあります。多種多様な作業や活動に取り組むことで、ご自身
の目標を持って働くことができます。活気あふれる『むすびの森ワーク稲葉』を、これからもよろしくお願いします。

むすびの森ワーク西長野は、善光寺から往生地に向かう坂を上る途中にあります。春には花々や鳥たちの声が聞こえ夏にはいき
いきとした虫たちの声、秋には実りや色鮮やかな紅葉の山々、冬には雪化粧を見ることができる、信州の四季を色濃く感じられ
る環境にあります。
 主な作業はアパートやビルの共用部清掃と洗車作業、館内の作業ではゴルフボールの研磨や猫つぐら、ミニチェア、しめ縄の作
製などにも取り組んでいます。
　春から秋にかけては除草作業がメインになります。乗用草刈り機を用いて広い土地を、エンジン式草刈り機で木々の間や傾斜
地、建物周りは手刈りで細かなところまで丁寧に除草していきます。
 畑作業にも取り組んでおり、唐辛子・じゃがいも・玉ねぎ・夏野菜・白菜・大根・綿花などの栽培、リンゴの葉摘みや総どりの
お手伝いも楽しく挑戦しています。
　現在個性豊かで年齢層も幅広い9名の方が利用されております。少人数ながら協力し合ってひとつひとつの作業を着実にこなし
ていくことが私たちのいいところです。今後も和やかな雰囲気の『むすびの森ワーク西長野』をどうぞよろしくお願いします。

新しいお仕事

むすびの森ワーク西長野の紹介

瓦を機械に通して、
テコラ（瓦チップ）を作ります。

テコラ施工例

　通信を作りたい！という思いをようやくカタチにできました。ご家族や関係機関のみなさんに
むすびの森ワークで働く方々の頑張る姿や活動を知っていただき、今後ともあたたかい応援をして
いただけましたら幸いです。
　私たちは　”人と人をむすぶ　人と社会をむすぶ　こころと心をむすぶ　”
という事業理念をかかげながら、これからもみなさんとお仕事をがんばります。
　発行にあたりご協力いただき、ありがとうございました。第2号もお楽しみにしていてください♪

編集後記

私たちは、池田建設株式会社、サービス付高齢者住宅むすびの森篠ノ井
エーアイプロ株式会社のみなさんにバックアップをいただいております。

池田建設株式会社
【事業内容】
　公共事業
　建築、リフォーム事業
【所在地】
　３８１－２２１３
　長野市広田77番地
【TEL】
　０２６－２８４－２１２８

サービス付高齢者住宅

むすびの森篠ノ井

【所在地】
　３８１－８０１１
　長野市篠ノ井布施五明
　　　　　　3462番地
【TEL】
　０２６－２４７－８３４９

エーアイプロ株式会社
【事業内容】
　宅地建物取引業、不動産売買、賃貸
管理及びこれらの仲介業、宅地の造
成、分譲及び建売、クリーニング業、
メンテナンス事業

【所在地】
　３８１－２２１３
　長野市広田77番地
【TEL】
　０２６－２８４－８０９０


